Z praxe.....

Vplyv arteterapeutickych
technik na klientov a na dianie
v skupine seniorov

Prebudenim zdujmu a podnietenim tvorivosti zvySujeme
motivdciu zapdjat sa do diania a pracovat na sebe aj v pokrocilom veku.

Vytvarné aktivity so seniormi

Nedelitelnou sucastou v modernych

pristupoch v indtitucionalizovanej
starostlivosti pre seniorov je aj ich aktivizacia.
. e 6o fndivihe 51 dharsinondi

zamestnavania a vypliianie Casu Vo
volnoéasovych ¢innostiach podia ponuky v
konkrétnom zariadeni. Aktivizdciou mozeme
oznatit vietko, &m prebddzame cielene
zdujem. V  Seniorcentre  Staré Mesto
zamestndvame nasich klientov aj 3irokou
Skdlou vytvarnych aktivit pod dohfadom
odborne 3koleného personélu. Je na klientovi,
o si na zéklade svojho zaujmu zvoli a podfa
toho sa s nim pracuje dalej. Po dohode sa
volia aj vhodné rehabilitaéné techniky, pri éom
sa zameriavame na zachovanie alebo udrzanie
konkrétnych  funkcii  jemnej  motoriky.
Prepojenie rehabilitaéného Géelu s vytvarnou
Cinnostou prebddza hibsi zdujem o vytvarné
umenie aj utych klientov, ktori predtym
k umeniu a tvorbe nemali blizko.

Dochadzanie do ateliéru plni doleZitd dlohu
vo vytvérani socidlnych vztahov, novych
priatelstiev. Vo vzajomnom povzbudzovani sa
a slovnom oceneni, pri zdravej sutazivosti, pri
mozZnosti prezentdcie na vystavach, pri
vzdjomnej  komunitnej  sudrinosti  na
spolo¢nych tvorivych aktivitach vznikaju Gzke




